
実  施  日 対  象 

令和５年５月２６日（金） 令和元年 ６月 ～ 令和４年 ５月生 

    7 月２８日（金）       ８月 ～      ７月生 

    9 月２９日（金）    １０月 ～      ９月生 

   １１月２４日（金）    １２月 ～     １１月生 

令和６年１月２６日（金） 令和２年 ２月 ～ 令和５年 １月生 

３月２２日（金）   4 月 ～       ３月生 

「かむかむ教室」参加申込書 

✐希 望 日      月     日      

※カタカナでお願いします

✐お子様の氏名                 男・女  ✐令和  年  月 日生 

                              （  歳  か月）

✐連絡先（TEL 番号）                       

✐アレルギーにより除去している食品（              ） 

キ リ ト リ

「食べ方が気になる」「噛まない、噛めない」「離乳食を卒業した子どもの食事って？」 

「おやつはどう与えたらよいの？」など食事は悩みのたね。 

そんな思いを持っているママやパパ、上手に楽しく食べるための教室に参加しませんか？ 

＜実施時間＞１３時３０分～１５時００分  ※受付：１３時１５分～１３時３０分

※ お子さんの食べ方をチェックします。食事の様子をスマホで撮影してきてください。 

実施内容：噛める能力を引き出す話（歯科衛生士） 

幼児の食事とおやつの話（管理栄養士） 

 食事の様子を確認しよう・おやつの試食 

持 ち 物：母子健康手帳 子どもの食事状況を撮影した動画 

申 込 先：中保健センター保健予防課保健感染症係 

TEL：０５２－２６５－２２６１

実施場所は、中保健

センター３階です。 

事前に予約して、 

お出かけください！ 

（先着８名） 

日 程 と 内 容 


